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Nederlands Kampioenschap Ashihara Karate Full Contact Jeugdtoernooi
“KODO CUP 2018”
-open voor alle stijlen-
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Sportschool Kodo organiseert op zondag 27 mei 2018 de 5e editie van de “KODO CUP”  
Locatie: 
Sporthal de Schenkel 

     
Schenkeltje 7b 

    
3295 KK 's-Gravendeel

     
(kantine aanwezig)
Entree € 5,00 per persoon (kinderen onder de 10 jaar gratis toegang)
Inschrijven vóór 13 Mei 2018 (per email: info@sportschoolkodo.nl)

LET OP! Vol = Vol/max 175 vechters
Categorieën
Er wordt in alle categorieën gewerkt met een poulesysteem, waardoor gegarandeerd meerdere partijen gevochten worden. Alle poules worden ingedeeld naar leeftijd, gewicht, lengte, graduatie en ervaring, met een maximum gewichtsverschil van 5 kg.

De categorie-indeling is als volgt:
● Kinderen
(6 t/m 9 jaar)

(10 t/m 11 jaar)

(12 t/m 13 jaar)

(14 t/m 15 jaar)
 ● Junioren
(16 t/m 17 jaar):
– Jongens: -55 kg, -65 kg, -75 kg, + 75 kg






– Meisjes: -50 kg, -57,5 kg, +57,5 kg

Elk gevecht duurt 1,5 minuut en er is geen verlenging mogelijk. 
Winst = 3 punten, hikewake = 1 punt, verlies = 0 punten

Regels

Alle partijen worden uitgevoerd onder begeleiding van 1 hoofdscheidsrechter en 4 hoekscheidsrechters. Een uitgesproken beslissing is bindend en kan niet meer worden herzien. 

Toegestane technieken:

· Alle stoten en ellebogen naar het lichaam.
· De ronde schoppen naar de benen (niet naar de knie; hier wordt streng op toegezien!), de romp en het hoofd (mawashi geri).
· Mae geri, yoko geri, sankaku geri, hiza geri en ushiro geri naar het lichaam.
· Tobi geri’s naar het lichaam.
· Vastpakken maximaal 2 seconden gevolgd door een toegestane techniek.
Niet toegestaan:

· Alle technieken die hierboven niet zijn beschreven.
· Technieken gemaakt naar het kruis.
· Roltrap.
· Technieken gemaakt naar de rug.
· Aanvallen naar het kniegewricht (let op te lage trappen!).
· Stoot-/slagtechnieken naar hoofd en keel.
· Natrappen.
· Beenvegen.
· Praten.
· Passiviteit.
Verplichte bescherming:

· Handbescherming (voorzijde vuist moet afgedekt zijn met beschermend materiaal).
· Scheenbescherming (met goede vulling).
· Helm (zelf meenemen).
· Tok/suspensoir.
· Bitje.
· Voor de dames: cups zijn toegestaan, een borstplaat niet!
Alle beschermingsmaterialen worden voorafgaand aan de wedstrijd gecontroleerd.
Waarschuwingen:

· Indien er geen sprake is van letsel en/of nadeel voor de tegenstander: 1e keer mondelinge waarschuwing, 2e keer chui en 3e keer genten. Indien nodig zal dezelfde serie nogmaals herhaald worden, maar een 2e keer genten betekent shikkaku.
· Stoot-/elleboogtechnieken naar het hoofd en de keel worden direct met een genten bestraft (instrueer uw deelnemers laag te stoten).
· Indien een vechter wegens een verboden techniek zwaar knockdown/knock-out gaat of aanzienlijk letsel oploopt waardoor deze niet meer door kan vechten, dan wordt degene die de verboden techniek heeft gemaakt gediskwalificeerd (shikkaku). Deze diskwalificatie betreft in principe de partij die op dat moment gevochten wordt.
Score:

· Ippon: heel punt en winnaar.

· Waza-ari awasate ippon: 2x half punt, dus heel punt en winnaar.

· Waza-ari: half punt, indien geen gelijkwaardige score tegen dan winnaar.

· Genten: officiële waarschuwing die iets minder weegt dan waza-ari. Uiteraard geldt de genten ten voordele van de benadeelde partij. Indien degene die bestraft is met een genten geen waza-ari of hoger scoort, dan is de tegenstander dus winnaar.

· Chui: heeft geen directe winst tot gevolg, maar kan wel helpen bij de beslissing tot het kiezen van een winnaar.

· Waza-ari wordt toegekend bij een goed geplaatste mawashi geri jodan tegen de helm of door een andere toegestane techniek waardoor de tegenstander korter dan 3 seconden de partij niet kan vervolgen. 
Tijdsduur: 

· Alle partijen hebben een tijdsduur van 1,5 minuut
Coaches:

· Aan de mat is slechts één coach toegestaan. 
· Houdt uzelf in de hand, hoe enthousiast u ook bent. U hebt als coach een voorbeeldfunctie; draag dit uit!
Weging:  

· 9.00 tot 10.00 uur (wees op tijd!)

· Aangezien de poules vooraf worden samengesteld, betreft het enkel een controleweging.
Een karateka die aanzienlijk afwijkt van het opgegeven gewicht (een afwijking groter dan of gelijk aan 3 kg) wordt ingedeeld in een andere poule. In het meest ongunstige geval volgt uitsluiting van deelname aan het toernooi. Reclameren ten aanzien van deze beslissing is niet mogelijk, zorg dus voor een correcte opgave.
· Weging jeugd: identiteitskaart verplicht in verband met de leeftijdscontrole!

Overige informatie:
· 10.30 uur coaches- en scheidsrechtersbriefing.
· 11.00 uur start toernooi.

· Nadat de poule is omgeroepen heeft de deelnemer 1 minuut de tijd om zich te melden bij de jurytafel. Iedere poule wordt ruim van tevoren al aangekondigd, zorg dus dat de deelnemers op tijd aanwezig en gemeld zijn! Alle vechters nemen plaats op de bank, de poule wordt compleet afgerond zonder pauze. 

· U dient als coach na afloop van de poule het formulier met de uitslag voor akkoord te tekenen zodat er geen discussie over de puntentelling/klassering  kan ontstaan.

Het inschrijfgeld ad € 5,- per deelnemer dient te worden overgemaakt op rekening NL86 RABO 0162612605 t.g.v. Sportschool Kodo, o.v.v. het aantal deelnemers en de naam van de sportschool.
Een inschrijving is pas definitief na ontvangst van het inschrijfgeld op bovenstaand rekeningnummer. 
INSCHRIJFFORMULIER 
Sportschool KODO
Ashihara Karate Full Contact Jeugdtoernooi
“KODO CUP 2017”

Zondag, 27 mei 2018
De ondergetekende ouder/wettelijk vertegenwoordiger van de genoemde minderjarige deelnemer verklaart akkoord te gaan met diens deelname aan dit toernooi, alsmede met het van toepassing zijnde reglement (bij de uitnodiging bijgevoegd en op verzoek verstrekt door en/of ter inzage bij de organisatie). De ouder/wettelijk vertegenwoordiger verklaart bekend te zijn met de risico’s die onlosmakelijk samenhangen met sportieve evenementen in het algemeen en met vechtsporten (zoals in het onderhavige geval) in het bijzonder. Deelname geschiedt geheel op eigen risico van de deelnemer dan wel diens ouder/wettelijk vertegenwoordiger. De ouder/wettelijk vertegenwoordiger dient zorg te dragen voor een afdoende ziektekosten- en (wettelijke) aansprakelijkheidsverzekering. De organisatie en arbitrage aanvaarden geen enkele aansprakelijkheid voor schade en/of letsel ontstaan ten gevolge van deelname aan en/of het bezoeken van de Kodo Cup. Door invulling en ondertekening van dit document stemt de ouder/wettelijk vertegenwoordiger in met de hierboven beschreven voorwaarden voor deelname aan en/of het bezoeken van de Kodo Cup door de onder zijn/haar verantwoordelijkheid vallende minderjarige(n).
Gelieve met blokletters in te vullen.
Naam deelnemer: 

…….……………..…………………………...
Naam ouder/wettelijk vertegenwoordiger:
…….……………..…………………………...
Handtekening: 
…….……………..…………………………...
Ondertekend op (datum)        /      / 2018 te (plaats):

Dojo/Sportschool: 
…….……………..…………………………...
Adres: 
…….……………..…………………………...
E-mail sportschool/coach: 
…….……………..…………………………...
GSM sportschoolhouder/coach:
…….……………..…………………………...
Inschrijfformulier

Ashihara Karate Full Contact Jeugd Toernooi

KODO CUP 2018
	Naam sportschool:
	Contactpersoon:

	Adres:
	Postcode en plaats :
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	Naam
	Voorna(a)m(en)
	M/V
	Leeftijd
	Gewicht
	Lengte
	Graad
	A-B-C

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


· A= nog nooit gevochten, B= maximum 3 wedstrijden gedaan, C= meer dan 3 wedstrijden gedaan.

· Deelname is enkel mogelijk door ondertekening van het inschrijfformulier en dientengevolge aanvaarding van de daarin geformuleerde voorwaarden.
· Gelieve de volledig ingevulde en ondertekende formulieren terug te sturen voor 13 MEI 2018 (per email: info@sportschoolkodo.nl)

· Voor vragen en opmerkingen kunt u contact opnemen met Roy Nispeling, tel: 06-40208048, www.sportschoolkodo.nl[image: image3.png]



