Katsu Helwa N|euwsbr|ef

Veel nieuwtjes
Tijd om iedereen weer eens bij te “praten”. We hebben (95% Jaargang 17, nummer 1
zeker) een alternatief gevonden voor de jaarlijkse Herfstclinic.

17 maart 2025
De juni examens zijn verhuisd naar de Zomerclinic. Verplicht houd:
vanaf gele band (6¢ kyu). Lage examens kunnen tijdens de les ilalotler
afgenomen worden. B
e Examens juni
Er zijn wedstrijden (kumite en kata) waar we aan mee kunnen e Kleding en bescherming
doen in e Wedstriiden

De Herfstclinic wordt dit jaar Zomerclinic

Zoals jullie inmiddels weten, wordt het gebouw van het
Grafisch Lyceum in Rotterdam, waar we al jaren onze
Herfstclinic houden, verbouwd. De Herfstclinic kan dus niet
doorgaan. We kunnen wel de Clinic op een eerder fijdstip
laten plaatsvinden: namelik op 21 en 22 juni.

Of het definitief doorgaat hangt ook af van het aantal
deelnemers dat zich aanmeldt. Zoals jullie wel gemerkt
hebben is het ieder jaar weer een organisatie, die we met
veel plezier op ons nemen, maar hoe meer zielen hoe meer
vreugd!

De Zomerclinic is ook het moment om je examen te doen.
Van slipexamens voor de jeugd tot kyu-graadexamens. Zelfs
Dan-graadexamens zijin mogelik.

Ook hier geldt: laat weten als je tijdens de Clinic examen wilt
doen.

Zoals ieder jaar is het hier weer mogeliik om ook één dag mee
te doen. Dan mis je natuurlijk wel heel veel. (Denk aan de
yoga, brazilian jiu jitsu, zwaardvecht en zwaardtrek
gastlessen, of de spectaculaire fraining in het Kralingse Bos.) Bij
één dag deelname is het ook niet zeker of je een hoog
examen kan doen.

Wanneer we weten hoeveel en wie er (ongeveer) mee gaan,
kunnen we weer een mooi programma in elkaar draaien.

Laat het weten (nog geen verplichting) als je geinteresseerd
bent door het bijgevoegde formulier in te vullen en op te
sturen. T.z.t. komt er een officieel inschrijffformulier. Prijzen zullen
identiek zijn als die van vorig jaar.
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Examens in juni

- . .. . J 17, I
In juni stonden de examens al gepland. Dat blijft zoals het is. SEIRinig) 17, mSmanEr

Hierboven kon je lezen dat de Zomerclinic belangrijk wordt 17 maart 2025
voor de examens vanaf ée kyu.
Geef, tegen die tijd, door dat je examen wilt doen. Om Inhoud:
examen te doen heb je altijd toestemming nodig. e
e /omerclinic
e Examens juni
e Kleding en bescherming
Karatekleding en -bescherming o  Wedstriiden

Het is belangrik om goede kleding en bescherming te
hebben en ook te gebruiken. Dat geldt voor kleding met de
correcte kanji en clubtekens. Afhankelijk van het soort les
moet ook de juiste bescherming gedragen worden.

lk wil jullie nog even onze rode hoodies en grijze t-shirts onder
de aandacht brengen.

e De prijzen van de hoodies zijn € 40 (maten vanaf M) of € 35
(XSens)

e De prijzen van de t-shirts € 22,50

e Kanji Borstemblemen € 6 (strijkbaar)

e Katsu Heiwa badges € 6

Wedstrijden
Op 14 juni zijn er kumite en kata wedstrijden: De Yujin Cup in

Ooltgensplaat.

Als je zin hebt om mee te doen, geef je dan snel op. Het is
een kleine zaal, dus niet al te veel plaats voor deelnemers.
Vol = Vol.

Zodra we aan de 5 deelnemers zitten gaan we ons
aanmelden.

Jullie weten dat het, voor hoge banden, verplicht

(exameneis) is om mee te doen aan wedstrijden en/of
speciale evenementen, zoals onze eigen Zomerclinic.
Details kun je vinden bij de exameneisen op de website. P

esmolenstraat 12 te Ooltgensplaat

14 juni 2025

Osu,
Sensei Jenny




